
   

Биологически активная добавка к пище 

«Валериана с мятой» 

 

Не является лекарством 
 

Форма выпуска: россыпь в пачке по 50 г 
 

Состав: корневище с корнями валерианы, трава мяты перечной. 
 

Область применения: в качестве биологически активной добавки к пище – 

источника флавоноидов, содержащей эфирные масла. 
 

Рекомендации по применению: 1 чайную ложку (1,5 -2,0 г) залить 1 стаканом (200 

мл) кипятка, настоять в течение 15 минут, процедить. Взрослым принимать по 4 

столовые ложки (60 мл) настоя в день во время еды. Готовый настой хранить в 

холодильнике не более двух суток. 
 

Продолжительность приема: 2 недели. При необходимости прием можно 

повторить. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, 

беременность, кормление грудью. 

 

Условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при температуре 

не выше 250С. 

 

Дата изготовления: число, месяц, год 

Номер партии: 

Срок годности: 2 года с даты изготовления 

 

Свидетельство о государственной регистрации: 
RU.77.99.22.003.R.002821.10.24 от 10.10.2024 
ТУ 10.89.19-111-11235137-2024  

 

Единый знак обращения продукции на рынке государств – членов 

Таможенного союза 

 

Изготовитель: ООО Фирма «Здоровье», Россия, 121170, г. Москва, ул.1812 года, 

д.2. Адрес производства/Адрес для предъявления претензий: Россия, 143430, 

Московская обл., г.о. Красногорск, рп. Нахабино, ул. Советская, д. 20А, тел. +7 

(495) 566-00-14, www.lektrava.ru, sales@lektrava.ru 
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